
理 念 ： 私たちは地域社会に信頼され、 質の高い医療を提供します。

一、急性期病院として地域医療機関との

連携を積極的に推進します。

一、良質の医療サービスを提供します。

一、目標達成のため自己研鑽につとめます。

基本
方針

患者さんの
権利

1. 平等で適切な医療を受けること
2. 尊厳が守られること
3. 医療に関する説明や情報の提供を受けること
4. プライバシーが守られること
5. 自らの意思で医療を選択すること
6. 他の医療機関の医師の意見(セカンドオピニオン)を求めること

医療費に関する
ご相談をお受けしています

当院では、社会福祉法にもとづき、生計困難者に対して、無料または

低額の費用で適切な医療を受けていただけるよう支援を行っています。
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どうぞ、ご自由にお持ち帰りください。
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医療機関の先生方へ

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来)栄 養 科

放 射 線 科

地域連携室

CT・MR・Rlは次の電話番号から直接ご予約が可能です。《放射線科の診療は完全予約制です。》

予約受付

●ＣＴ予約…083-901-6149 ●ＭＲ予約…083-901-6151 ●ＲＩ予約…083-901-6154

月曜日～金曜日 午前８時30分～午後６時 (※心筋シンチ・冠動脈CTについては内科:循環器科にご紹介ください。)

糖尿病・高脂血症・減塩等の栄養指導、個人指導・糖尿病教室はお電話にてご予約をお受けいたします。

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時) TEL 083-901-6177

「Life～ライフ～」 ・ その他病院に関するご意見・ご要望等は、病院内に設置しております 「ご意見箱」 にご投函いただくか、病院宛にご郵送ください。

予約受付
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時

TEL 083-901-6187 FAX 083-928-3357

患者さんのご紹介予約は、FAXにてお受けして
おります。詳しくは地域連携室へお問い合わせ
いただくか病院ホームページをご覧ください。

* 印は非常勤医師

済生会山口総合病院 外来医師担当表 ●診療開始時間は 午前9時から(曜日等により異なる場合が
あります)。ただし急患の場合はこの限りではありません。

●都合により代診・休診とさせていただく場合がありますの
でご了承ください。

毎週火曜日 上杉尚正 医師の診察となります。【専門外来】 ○乳 腺 外 来 午後０時～午後１時

腎 臓

循環器

内 科

083-901-6102

２診外 科

083-901-6107

耳鼻咽喉科

083-901-6124

脳神経外科

083-901-6109

整 形 外 科

083-901-6108

産 婦 人 科
083-901-6122

眼 科
083-901-6123

１診

１診

１診

１診

１診

１診

１診

初診

再診

○火曜日 午前10時～診療開始

小 野 史 朗 小 野 史 朗

白 上 巧 作

金 本 将 司

山 田 倫 生山 田 倫 生

金 本 将 司 赤 川 英 三

今 井 剛

藤 田 直 紀 村 木 和 彦

原 田 稔 也 石 垣 賀 子
(消化器内科・胆膵)

花 田 浩 輪 番 制

國 近 英 樹

髙 橋 剛
(消化器･乳腺外科)

郷 良 秀 典
(心臓血管･呼吸器外科)

神 保 充 孝
(呼吸器外科)

斎 藤 聰
(血管外科)

髙 橋 剛
(消化器･乳腺外科)

竹 野 研 二 竹 野 研 二 竹 野 研 二

北 原 哲 博

三 原 修 三

岸 本 哲 朗

城 甲 啓 治 大 場 一 生

古 谷 信 三

休 診 北 原 哲 博

大 野 晃 靖

古 谷 信 三 古 谷 信 三古 谷 信 三

休 診

伊 藤 英 昭 大 場 一 生

白 上 巧 作

村 木 和 彦

今 井 剛

白 石 龍

藤 田 直 紀

國 近 英 樹

(肩関節・外傷)

三 原 修 三

大 野 晃 靖
(手足の外科･末梢神経･外傷)

赤 川 英 三

佐 藤 正 史
(心臓血管･呼吸器外科)

小 林 俊 郎
(心臓血管外科)

大 中 博 司
(脊椎・外傷)

井 上 裕 文

毎週水曜日 斎藤 聰 医師の診察となります。○下肢静脈瘤外来 午前８時30分～午前11時

休 診 休 診＊ ＊休 診 非 常 勤 医 師 非 常 勤 医 師

※完全紹介制

毎週金曜日 髙橋 剛 医師の診察となります。午後２時～午後３時

竹 野 研 二

小 児 科
083-901-6106

１診 休 診休 診＊ 非 常 勤 医 師

＊ 非 常 勤 医 師
皮 膚 科
083-901-6110 休 診

※完全紹介予約制

○竹野医師 午前９時～ 診療開始

＊ 非 常 勤 医 師

診療科名 月 火 水 木 金

(午後２時～)

※呼吸器内科、
完全紹介予約制

※ 完 全 予 約 制

井 上 裕 文
(脊椎・外傷)

大 中 博 司
(脊椎・外傷)

湧 田 幸 雄
湧 田 幸 雄

《用語の解説》

☆完全予約制…事前に予約をお取り頂くことが必要な外来
☆完全紹介制…医療機関からの紹介（紹介状の持参）が必

要な外来
☆完全紹介予約制…医療機関から事前に地域連携室へご連

絡の上、紹介の予約をお取り頂くことが
必要な外来

※完全紹介制
休 診 休 診

＊ 非 常 勤 医 師

＊ 非 常 勤 医 師

休 診

消化器

呼吸器

糖尿病･
血 液

＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師
(午後２時～) (午前９時～午後０時) (午後２時～)

伊 藤 英 昭

＊輪番制…４名の消化器医師が交替で診療を行います。

＊

２診

○北原医師 【受付時間】午前８時30分～10時 ○２診 第１月曜日のみ

＊ 非 常 勤 医 師

泌 尿 器 科
083-901-6120

安 藤 亮太郎

＊ 非 常 勤 医 師
(午前９時３０分～)

休 診

※完全紹介予約制

岸 本 哲 朗
(脊椎・人工関節)

《受付時間 … 午前8時30分～11時》※予約の場合を除く平成30年9月1日現在

※ 完 全 予 約 制

(機能神経外科)
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わが国は急速な勢いで超高齢社会に突入

しました。それに伴い認知症や認知機能低

下のある入院患者さんも増加しています。

認知症の方は環境の変化に適応することが

容易ではないと言われており、入院により

BPSD（行動・心理症状）が出現する可能

性が高くなります。BPSDとは、認知症の

周辺症状と呼ばれるもので、「不安・焦

燥・徘 徊・興 奮・妄 想・拒 絶・う つ」と

いった症状が現れます。これらの症状が出

現することにより、本来の目的である治療

が十分に受けられない状態となる場合があ

ります。そのため、入院期間が延長し徐々

に身体の筋力が低下し日常生活動作に介助

を要するようになることもあります。この

BPSDは周囲の人の関わり次第で軽減する

と言われていますが、そのBPSDを予防・

軽減し安心して入院生活を送られることを

目的に、私たち認知症サポートチーム：

Dementia Supprt Teamが立ち上がり

ました。現在、医師・薬剤師・作業療法

士・医療ソーシャルワーカー・脳卒中リハ

ビリテーション看護認定看護師・認知症看

護認定看護師の6名で対象となる方のお部

屋を訪問させていただいています。また、

認知症の方だけでなく環境変化や体調不良

により「せん妄」と呼ばれる一時的な混乱

状態となられている方のところも訪問し、

早期にせん妄が軽減されるようケア方法を

検討しています。入院された方が安心して

過ごしていただけるよう、認知症サポート

チームも頑張っていきたいと思います。

末 冨 吏 佐 末 冨 吏 佐
(午前９時～午後０時)(午後１時～)



悪性新生物

29%

心疾患

15%肺炎

9%
脳血管疾患

9%

老衰

7%

その他

31%

山口市出身です。
育んで頂いてきた
地域の皆様の
お役に立てれ
ば嬉しい限り
です。

健 康 講 座
地域の皆さまに、より健康な
生活を送っていただけるよう
に毎月１回健康講座を開催し
ております。参加無料です。
お気軽にご参加ください。

日 時： 平成30年 月 日（木）午後３時 ～ 午後４時

場 所： 済生会山口総合病院 ４階大会議室

講 師： リハビリテーション部 室長 山 本 美 津 子

手足口病とヘルパンギーナはエンテロウイルス属によるもので、症状が類似しています。

手足口病では発熱は殆どなく、水疱は口腔内・手掌・手足に現れるのに対し、へルパンギーナ

は高熱が出て、水疱がのどの奥の方にできるという特徴があります。いずれも腹痛や下痢がみ

られることがあり、看病する大人に接触・飛沫感染することがあります。

どちらの病気も特別な治療薬はなく、解熱剤など対症療法のみとなります。症状の程度には

個人差がありますが（無症状の場合もある）、稀に合併症として髄膜炎や心筋炎があります。

何度も吐いたりぐったりして元気がない場合は早めに受診をしましょう。

知っ得

情報!!

感 染 対 策 室 よ り

≪ひとこと≫

2018.6.21 健康講座より

日本人の死亡第一位については報道などでご存知の方も多いかと思われます。

しかし、医学は進歩しているにも関わらず肺炎が第三位をしめていることに驚かれ

る方も少なくないのではないでしょうか。

肺炎を予防し健康寿命を延ばす為にも、日頃からの予防行動が重要となります。

皆さんが自分で取り組むことが可能な肺炎予防としては、

①手洗いとうがい、②マスクの着用、③口腔内の清潔

④禁煙、⑤体の抵抗力を高める、⑥呼吸筋を鍛える などが、あります。

今回のライフでは、⑥呼吸筋を鍛える の方法についてご紹介します。

・呼吸器の運動機能改善

・健康増進

・筋肉を柔らかくし肺機能

が改善する

・息苦しさをやわらげる

・ストレスや不安の軽減

・呼吸はゆるやかに

ゆっくり「鼻から吸う」、ゆっくり

「口から吐く」ように呼吸しましょう。

・メリハリを大切に

筋肉を伸ばす、緩める。動きにメリハリ

をつけて、体を動かしましょう。

・無理をしない（１セット３回ずつを目安に）

伊 藤 美 登里感染対策室長

感染対策としては、こまめな手

洗いや手が頻繁に触れる箇所の環

境清掃です。症状が改善しても1か

月程度ウイルスが便から排出する

ため、オムツ交換やトイレの後の

手洗いはきちんと行うことが大切

で す。ま た、エ ンテ ロ ウ イ ル ス

は、アルコールが効きにくいとい

う特徴があります。アルコール消

毒で安心せず流水と石けんで手を

洗う等、ウイルスを物理的に取り

除くことがポイントです。

出典：医療情報科学研究所「病気が見える〈vol.6〉免疫・膠原病・感染症」より

末 冨 吏 佐
す え と み り さ

この度、当院に新しく

入職した医師を

ご紹介します!

内科副部長

（糖尿病・血液内科）

西 村 佳 恵

呼吸療法認定士

（集中治療部看護師）

息をゆっくり吸いながら

肩をゆっくり上げていく

息をゆっくり吐きながら

肩をゆっくりおろしていく

息をゆっくり吸いながら

肩をゆっくり上げていく

息をゆっくり吐きながら

肩を後ろに回して下ろす

両手を頭の後ろに組み

息をゆっくり吸う

息をゆっくり吐きながら両腕を

上に伸ばし、背伸びをしていく

続けて息をゆっくり吐き

ながら腕を後ろに引く

元の姿勢に戻り

ゆっくり 呼吸する

※ ①、②だけでもOKです。無理なくできる方は、③まで続けてやってみましょう。

肩が上がらない

時は無理に上げ

ないでください

踵は横に

ついた

ままで

手の甲は上に向

けて斜め下を見

るのがコツ！

背筋が伸びきっ

たら肘を伸ばし

ましょう

踵は横に

ついた

ままで

肩の力を

抜いて

訂正とお詫び

前回のライフ119号（８月号）３ページ「食中毒に気を付けましょう！」の記事にて、表の左上（ピンクの
枠内）に、「感染症」とありましたが、正しくは「感染型」です。訂正してお詫び申し上げます。


