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理  念 ： 私たちは地域社会に信頼され、 質の高い医療を提供します。 

医療費に関する 
ご相談をお受けしています 

当院では、社会福祉法にもとづき、生計困難者に対して、無料または 

低額の費用で適切な医療を受けていただけるよう支援を行っています。 

医療社会事業室 

TEL 083-901-6268(直通) 

ご 相 談  
窓 口  

発   行：地域連携委員会 広報チーム 

発行責任者：院長 城 甲 啓 治 

地域医療支援病院/日 本 医 療 機 能 評 価 機 構 認 定 病 院 

社会福祉法人  済生会支部 恩賜 
財団 

135 

一、急性期病院として地域医療機関との 

  連携を積極的に推進します。 

一、良質の医療サービスを提供します。 

一、目標達成のため自己研鑽につとめます。 

基本 
方針 

患者さんの 
権利 

1. 平等で適切な医療を受けること 
2. 尊厳が守られること 
3.  
4. プライバシーが守られること 
5. 自らの意思で医療を選択すること 
6. 他の医療機関の医師の意見(セカンドオピニオン)を求めること 

ご ⾃ 由 に 
お持ち帰り 
く だ さ い 

医療機関の先生方へ 

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来) 栄  養  科 

放 射 線 科 

患者サポート 
センター 

 
地域連携室 

CT・MR・Rlは次の電話番号から直接ご予約が可能です。《放射線科の診療は完全予約制です。》 

予約受付 

●ＣＴ予約…083-901-6149 ●ＭＲ予約…083-901-6151 ●ＲＩ予約…083-901-6154 

月曜日～金曜日 午前８時30分～午後６時 

糖尿病・高脂血症・減塩等の栄養指導、個人指導・糖尿病教室はお電話にてご予約をお受けいたします。 

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時)  TEL 083-901-6177 

予約受付 

 月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時 
 

患者さんのご紹介予約は、FAXにてお受けして
おります。詳しくは地域連携室へお問い合わせ
いただくか病院ホームページをご覧ください。 

* 印は非常勤医師 

済生会山口総合病院 外来医師担当表 
●診療開始時間は 午前9時から(曜日等により異なる場合が 
 あります)。ただし急患の場合はこの限りではありません。 
 

●都合により代診・休診とさせていただく場合がありますの 
 でご了承ください。 

毎週火曜日 上杉尚正 医師の診察となります。 【専門外来】 ○乳 腺 外 来 午後０時～午後１時 

内    科 

083-901-6102 

２診 外    科 

083-901-6107 

耳鼻咽喉科 

083-901-6124 

脳神経外科 

083-901-6109 

整 形 外 科  

083-901-6108 

産 婦 人 科  
083-901-6122 

眼    科 
083-901-6123 

１診 

１診 

１診 

１診 

１診 

１診 

１診 

初診 

再診 

○火曜日 午前10時～診療開始 

 小 野 史 朗 小 野 史 朗 

白 上 巧 作 

 

山 田 倫 生 山 田 倫 生 

金 本 将 司 赤 川 英 三 

今 井   剛 

藤 田 直 紀 村 木 和 彦 

石 垣 賀 子 
(胆 膵) 

輪 番 制 

國 近 英 樹 

髙 橋   剛 
(消化器･乳腺) 

郷 良 秀 典 
(心臓血管･呼吸器) 

神 保 充 孝 
(呼吸器) 

斎 藤   聰 
(血管) 

髙 橋   剛 
(消化器･乳腺) 

竹 野 研 二 竹 野 研 二 竹 野 研 二 

北 原 哲 博 

三 原 修 三 

岸 本 哲 朗 

城 甲 啓 治 大 場 一 生 

古 谷 信 三 

休    診 北 原 哲 博 

大 野 晃 靖 

古 谷 信 三 古 谷 信 三 古 谷 信 三 

休    診 

長 光 涼 子 大 場 一 生 

白 上 巧 作 

村 木 和 彦 

今 井   剛 

藤 田 直 紀 

國 近 英 樹 

 
 

(肩関節・外傷) 

三 原 修 三 

大 野 晃 靖 
(手足の外科･末梢神経･外傷) 

赤 川 英 三 

髙 橋 雅 弥 
(心臓血管･呼吸器) 

小 林 俊 郎 
(心臓血管) 

大 中 博 司 
(脊椎・外傷) 

井 上 裕 文 

毎週水曜日 斎藤 聰 医師の診察となります。 ○下肢静脈瘤外来 午前８時30分～午前11時 

休    診 休    診 ＊ ＊ 休    診 非 常 勤 医 師 非 常 勤 医 師 

※完全紹介制 

毎週金曜日 髙橋 剛 医師の診察となります。 午後２時～午後３時 

竹 野 研 二 

小 児 科 
083-901-6106 

１診 休    診 休    診 ＊ 非 常 勤 医 師 

＊ 非 常 勤 医 師 
皮   膚   科 
083-901-6110 休    診 

※完全紹介予約制 

○竹野医師 午前９時～ 診療開始 

＊ 非 常 勤 医 師 

診療科名 月 火 水 木 金 

(午後２時～) 

※呼吸器内科、 
 完全紹介予約制 

※ 完 全 予 約 制 

井 上 裕 文 
(脊椎・外傷) 

大 中 博 司 
(脊椎・外傷) 

湧 田 幸 雄 
湧 田 幸 雄 

《用語の解説》 

☆完全予約制…事前に予約をお取り頂くことが必要な外来 
☆完全紹介制…医療機関からの紹介（紹介状の持参）が必

要な外来 
☆完全紹介予約制…医療機関から事前に地域連携室へご連

絡の上、紹介の予約をお取り頂くことが 
必要な外来 

※完全紹介制 

休    診 

＊ 非 常 勤 医 師 

＊ 非 常 勤 医 師 

休    診 

＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師 
(午後２時～) (午前９時～午後０時) (午後２時～) 

長 光 涼 子 

＊輪番制…４名の消化器医師が交替で診療を行います。 

＊ 

２診 

○北原医師 【受付時間】午前８時30分～10時   ○２診 第１月曜日のみ  

＊ 非 常 勤 医 師 

泌 尿 器 科  
083-901-6120 

安 藤 亮太郎 

＊ 非 常 勤 医 師 
(午前９時３０分～) 

休    診 

※完全紹介予約制 

岸 本 哲 朗 
(脊椎・人工関節) 

2019年11月20日現在 

※ 完 全 予 約 制 

(機能神経外科) 

末 冨 吏 佐  末 冨 吏 佐  
(午前９時～午後０時) (午後１時～) 

担 当 医 

＊ 非 常 勤 医 師 

花 田   浩 
(肝 臓) 

佐 々 木  翔 
(消化管) 

原 田 稔 也 
(消化管) 

上 杉 尚 正 
(再診のみ) 

金 本 将 司 

 当院は、本年９月１１日、県庁で

行われた「令和元年度山口県救急医

療功労者知事表彰」にて、山口県の

救急医療に尽力する団体として、そ

の功績を認められ表彰されました。 

 この表彰は、救急医療体制の整備

や普及啓発など、救急医療に関する

功績が顕著な個人又は団体へ対する

表彰であり、当院が1951年の設立

以来行ってきた、地域の救急医療へ

 

山口県知事より 

「救急医療功労」にて表彰 

画像提供：宇部日報社 

山口新聞令和元年９月12日付  

の貢献（救急告示病院、病院群輪番

制病院として数多くの救急患者の受

け入れや救急救命士の病院実習受け

入れ等）が評価されたものです。 

 城甲啓治院長は、表彰式後のイン

タビューで「県内でのドクターカー

（医師同乗システム）の運用は、山

口大学医学部附属病院と当院独自の

ものであり、これらを有効に運用し

てきたことが、この度の受賞に繋

がったものと思う。これからも地域

医療に貢献していきたい」と、喜び

をを表すとともに今後の意気込みに

ついて述べた。 



  

  

自分でできる肺炎予防 

女  性 

順位 率 

１ 青 森 49.1  

２ 山 口 46.2 

３ 徳 島 45.2 

男  性 

順位 率 

１ 青 森 49.1  

２ 山 口 46.2 

３ 徳 島 45.2 

 

呼吸療法認定士  西 村  佳 恵 （集中治療部看護師） 

■山口県の肺炎死亡率は、高齢者の割合いが多いせいもありますが、2010年は4位、2015

年にはなんと、男女ともに2位となっています。このことからも、肺炎で亡くなる方が多い

というのが分かりますよね。今回は、肺炎の中でも、誤嚥性肺炎についてお話します。 

■日頃からできる食事の時の体勢の工夫は、背筋を伸ばしてあごを軽く引き、やや前かがみが

良いと言われています。床に足がついていることで姿勢が安定します。 
 

 ※姿勢が安定しないと、食べ物が口に上手く運べずこぼしたり、誤嚥につながる可能性があ

ります。自分や自分の家族の姿勢をチェックしてみましょう。 

誤嚥性肺炎とは…咽頭から誤って気道にモノが入り、その誤嚥物に含まれていた細菌によって

引き起こされる細菌性肺炎のことです。 
 

 ※モノとは…食べ物、横になっているもしくは就寝時にむせずに気道に入った唾液などの分泌物 

■誤嚥性肺炎にならないためには、予防するということが大切になってきます。自分でできる

予防法には口腔ケア、リハビリテーション、栄養管理、食事形態の工夫、体勢の工夫があり

ますが、今回は食事の時の体勢の工夫について紹介します。 

背筋を伸ばして 

あごを軽く引き、 

やや前かがみ 

食べやすい姿勢 食べにくい姿勢（例） 

テーブルの高さは、 

腕を乗せてひじが 

90度に曲がる程度 

背もたれの 

ある椅子に 

深く腰をかける 
足は床につける 

体とテーブルの間は 

こぶし一つ分くらい 

開ける 

いすの高さは 

膝が90度に 

曲がる程度 

背中が丸く 

なっている 

あごが上がっている 

体とテーブルの 

距離が遠い 

椅子とテーブルが 

高すぎたり 

低すぎたりする 

足が浮いており 

姿勢が不安定 

  正 し い 姿 勢 の 前 か が み が と り に く く な る 

 飲み込み 

にくくなる 

商品名 タミフル® リレンザ® イナビル® ゾフルーザ® ラピアクタ® 

一般名 オセルタミビ

ル ザナミビル ラニナミビル バロキサビル ぺラミビル 

投与経路 内服 吸入 吸入 内服 点滴静注  

予防投与 〇 〇 〇 × × 

当院採用 〇※ × 〇 〇 〇 

※タミフルドライシロップと後発品のオセルタミビルカプセルがあります。 

 インフルエンザにかかったときには、抗インフルエンザウイルス薬の使用の有無にかかわらず、 

異常行動が報告されています。少なくとも発熱から２日間は異常行動による事故を防ぐための対策を

取るよう注意喚起されています。具体的な注意点、防止策については厚生労働省のホームページに 

記載があります。 

インフルエンザウイルス薬は、途中でやめるとまた症状が出てしまうことがあります。

処方されたお薬は、最後まで確実に服用・吸入してください。 

第188回 健康講座より 

 たばこの煙には三大有害物質であるニコチ

ン、タール、一酸化炭素の他にも７０種類以上

の発がん性物質が含まれており、様々な害が知

られています。 

 この度、「望まない受動喫煙をなくす」こと

を目的として健康増進法の一部改正が行われま

した。病院や学校、行政機関などが７月１日か

ら敷地内禁煙になりました。 

 当院ではすでに平成２７年８月から敷地内禁

煙を実施していますが、病院の周りや敷地内に

は、依然としてたくさんのたばこのポイ捨てが

見られます。 

 たばこの害や受動喫煙による健康被害を考

え、みなさんの「心がけ」で美しい街にしま

しょう。 

たばこのポイ捨てダメ!! 施設内 

敷地内 

インフルエンザの流行が気になる季節になりました。予防はされていますか。 

今回はインフルエンザにかかったときに使うお薬について紹介します。 

現在使用されている抗インフルエンザウイルス薬は主に５種類です。 

薬 剤 部 よ り 


