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No.53

どうぞ、ご自由にお持ち帰りください。

理 念 ： 私たちは地域社会に信頼され、 質の高い医療を提供します。

患者さんの権利

1. 平等で適切な医療を受けること

2. 尊厳が守られること

3. 医療に関する説明や情報の提供を受けること

4. プライバシーが守られること

5. 自らの意思で医療を選択すること

一、急性期病院として地域医療機関との

連携を積極的に推進します。

一、良質の医療サービスを提供します。

一、目標達成のため自己研鑽につとめます。

基 本 方 針

医療機関の先生方へ

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来)栄 養 科

放 射 線 科

地域連携室

放射線科の診療は完全予約制となっております。

放射線科検査についてのご相談は
放射線科 中村 洋 医師まで 083-901-6551

CT・MR・Rlは直接ご予約できます。

予約受付CT予約 083-901-6149
MR予約 083-901-6151
Rl予約 083-901-6154

月曜日～金曜日
午前８時30分～午後６時

(※心筋シンチについては内科:循環器科にご紹介ください。)

糖尿病、高脂血症、減塩等の栄養指導をお受けいたします。

個人指導・糖尿病教室 TEL 083-901-6177 FAX 083-921-0714 詳しくは栄養科へお問い合わせください。

「Life～ライフ～」 ・ その他病院に関す

るご意見・ご要望等は、病院内に設置し

ております 「ご意見箱」 にご投函いただ

くか、または病院宛にご郵送等にてお願

いいたします。

予約受付
(月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時)

TEL083-901-6187 FAX083-928-3357
E-mail:renkei@yamaguchi.saiseikai.or.jp 担当 河嶋 裕子

患者さんのご紹介予約は、FAXにてお受けしております。詳しくは地域連携室へお問い合わ
せいただくか病院ホームページをご覧ください。

*印は非常勤医師

平成25年２月１日現在

済生会山口総合病院 外来医師担当表
●各科外来の受付時間は 午前8時30分～11時

診療開始時間は 午前9時～(曜日等により異なる場合あり)
急患の場合はこの限りではありません。

●都合により代診・休診とさせていただく場合があります
のでご了承ください。

毎週火曜日 上杉尚正 医師の診察となります。【専門外来】○乳 腺 外 来 午前10時～午前11時

糖 尿 病 科

腎臓科

循環

器科

診療科名

内 科
083-901-6102

２診外 科
083-901-6107

小 児 科
083-901-6106

耳鼻咽喉科
083-901-6124

脳神経外科
083-901-6109

整 形 外 科
083-901-6108

産 婦 人 科
083-901-6122

眼 科
083-901-6123

泌 尿 器 科
083-901-6120

１診

１診

１診

２診

１診

２診

１診

１診

１診

１診

初診

再診

○初診は完全紹介制。 ○第3・4月曜日 ＊古元礼子医師の診察となります。

○火曜日のみ午前9時30分～診療開始
非常勤医師による診察となります。

消化器科

血液内分泌

【専門外来】

【受付時間】

午前8時30分～
11時30分

【乳児検診・予防接種】

水曜日･金曜日 午前10時～11時

○リウマチ科 久保 誠医師の診察となります。
毎週金曜日 完全予約制

○神経内科 古賀 道明医師の診察となります。
毎週水曜日 完全予約制

＊＊

月 火 水 木 金

藤 井 英 雄
(循環器・腎臓科)

小 野 史 朗
(循環器科)

小 野 史 朗
(循環器科)

藤 井 英 雄
(循環器・腎臓科)

渋 谷 正 樹
(循環器・腎臓科)

末 冨 建
(循環器科)

塩 見 浩太郎
(循環器科)

塩 見 浩太郎
(循環器科)

末 冨 建
(循環器科)

赤 川 英 三
(循環器科)

今 井 剛
(腎臓科)

藤 田 直 紀
(血液内分泌・糖尿病科)

村 木 和 彦
(血液内分泌・糖尿病科)

原 田 稔 也
(消化器科)

佐々木 敏 行
(消化器科 胆膵)

花 田 浩
(消化器科 肝臓)

佐々木 敏 行
(消化器科 胆膵)

國 近 英 樹
(循環器科)

髙 橋 剛
(消化器・一般)

郷 良 秀 典
(心血管・呼吸器)

神 保 充 孝
(呼吸器・一般)

斎 藤 聰
(血管・一般)

髙 橋 剛
(消化器・一般)

樽 本 俊 介

豊 田 英 樹 豊 田 英 樹 豊 田 英 樹

樽 本 俊 介 樽 本 俊 介 樽 本 俊 介

加 藤 祥 一 湧 田 幸 雄
湧 田 幸 雄

前 田 佳 彦 北 原 哲 博

三 原 修 三

岸 本 哲 朗

山 田 隆 弘

城 甲 啓 治 大 場 一 生

古 谷 信 三 山口大学より

加 藤 祥 一 北 原 哲 博

前 田 佳 彦

大 野 晃 靖

古 谷 信 三 古 谷 信 三古 谷 信 三

山 田 隆 弘 山 田 隆 弘 山 田 隆 弘 山 田 隆 弘

城 甲 啓 治 大 場 一 生 大 場 一 生

随 時

手術日

藤 井 英 雄
(循環器・腎臓科)

藤 井 英 雄
(循環器・腎臓科)

渋 谷 正 樹
(循環器・腎臓科)

村 木 和 彦
(血液内分泌・糖尿病科)

今 井 剛
(腎臓科)

白 石 龍
(消化器科)

藤 田 直 紀
(血液内分泌・糖尿病科)

國 近 英 樹
(循環器科)

渋 谷 正 樹
(循環器・腎臓科)

岸 本 哲 朗
(脊椎・人工関節)

(肩関節・外傷)

三 原 修 三

大 野 晃 靖
(手足の外科･末梢神経･外傷)

赤 川 英 三
(循環器科)

岡 﨑 嘉 一
(一般・血管)

小 林 俊 郎
(心血管・一般)

注）神経内科・リウマチ科については、紹介予約枠が限られています。ご確認ください。

＊

＊

＊

＊

＊

※完全紹介予約制
手 術 日

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来)

井 上 裕 文
(脊椎・外傷)

井 上 裕 文

○不妊外来(火)午前のみ ○妊婦健診(月)午後1時～午後3時30分 要予約

毎週水曜日 斎藤 聰 医師の診察となります。○下肢静脈瘤外来 午前8時30分～午前11時

休 診 休 診＊ ＊休 診 非 常 勤 医 師 非 常 勤 医 師

※ 完 全 予 約 制

＊ 非 常 勤 医 師

※初診は完全紹介制
※三原・井上・大野が

順番で診察

休 診休 診

毎週金曜日 髙橋 剛 医師の診察となります。午後２時～午後３時

＊ 非 常 勤 医 師休 診

豊 田 英 樹

皮 膚 科
083-901-6110

山口県済生会山口総合病院
発 行：地域連携推進プロジェクト 広報チーム

発行責任者：院長 湧 田 幸 雄

〒753-8517 山□市緑町2-11 TEL：083-901-6111(代表)

日本医療機能評価機構認定病院
地 域 医 療 支 援 病 院

※ご相談の際は、総合案内、または総合受付にお声をお掛けください。

無料・低額診療の利用には、所定の申請書が必要です。

無料・低額診療の適用については、担当相談者との面談

を行います。

（収入状況を証明する資料の提供をお願いします）

どのような人が利用できますか？

利用するには？

・ 市民税非課税世帯の方、または

それに準ずる所得の方

・ 生活困窮者 ・ 路上生活者

・ 病気や障害などで収入がなくなり困っている方

・ 「医療費が払えない」と受診をされていない方

・ ＤＶ（家庭内暴力）被害者

※その他、具体的なケースについては、ご相談ください。

当院では、社会福祉法にもとづき、低所得者で診療費の支払いが困難な方などに

対して、無料または低額の費用で診療を受けていただけるよう支援を行っております。

医療費に関するご相談をお受けしています

ＴＥＬ 083-901-6111 （代表）担 当 部 署 ： 医療社会事業室

ご相談受付時間 ： 月～金曜日 午前９時～午後4時

相談窓口は？

EV EV

WC EV

内科

受付
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Ａ．花粉症の正体は、花粉に対して人間の体が起

こすアレルギー反応です。体の免疫反応が、花

粉に過剰に反応して花粉症の症状がでるのです｡

Ａ．体が花粉を外に出そうとするために、「く

しゃみ」で吹き飛ばしたり、「鼻水」「涙」で

花粉を洗い流そうとしているのです。

Ｑ．花粉が鼻や目に入ると、どうして花粉症

の症状がでるのですか

Ａ．花粉症は季節的にも風邪の流行する時期に重

なります。このため、発症の初期では「くしゃ

み」「鼻水」が症状として同じことがありま

す。また急に悪化した他の鼻疾患、たとえば慢

性副鼻腔炎（蓄膿症）などとの鑑別が必要にな

ります。

Ｑ．花粉症と間違えやすい疾患は何ですか

Ａ．花粉症の診断の多くは、花粉飛散時の症状の

有無と血液中にある花粉に対する抗体の存在で

診断されます。さらに、耳鼻咽喉科では鼻の粘

膜を直接みて、アレルギーの反応を観察します｡

Ｑ．花粉症の診断はどうやってするのですか

Ａ．花粉症の症状が起こりはじめたごく初期で

は、鼻粘膜にまだ炎症が進んでおらず、この時

期に治療を開始すると粘膜の炎症の進行を止

め、早く正常化させることができるため、花粉

症の重症化を防ぐことができます。

Ａ．ひどい鼻の症状がある場合は耳鼻咽喉科、目

の症状がひどい場合は眼科をおすすめします。

内科、小児科、アレルギー科などでも診療が受

けられます。

Ａ．花粉症の治療には、医療機関で行う薬物療

法、手術治療、減感作療法（正式には抗原特異

的免疫療法と言います）があります。しかし、

治療を行うことと平行して、自らが花粉になる

べく接触しない様に身を守ることが前提となる

ことはいうまでもありません。

Ｑ．花粉症にはどんな治療法がありますか

Ａ．３割負担の方で、初診時、採血検査を行う場

合 6,000 円前後かかります。（当院では、初

診時に紹介状を持参されない場合、特定療養費

（2,000円）がプラスされます。）

さらに、薬剤（経口薬、点鼻薬、点眼薬な

ど）処方する場合約 6,000 円前後で、個人の

症状により異なります。

Ａ．現在、完治の可能な治療法は減感作療法だけ

です。しかし、現在の治療法では、完治する率

は決して高くありませんし、また副作用の問題

や治療に長い期間が

かかるため、現在も

新しい減感作療法の

研究が進められてい

ます。

Ｑ．花粉症は完治できるのですか

Ｑ．早く治療すると、どのようなメリットが

あるのですか

Ｑ．花粉症の正体って一体なんですか

Ｑ．花粉症の治療にはどのくらいお金がかか

りますか

Ｑ．花粉症の症状がでたらどの病院に行けば

いいですか

済生会
山口総合病院

職場紹介

01

コーナー

東３階病棟は消化器疾患（食道・大腸・肝臓・胆

のう・すい臓等）、血液内分泌疾患（糖尿病・白血

病・悪性リンパ腫等）の専門的治療を主として行っ

ています。内科一般及び整形外科（リハビリ期を中心に）を

含む５７床の病棟です。病棟スタッフは病棟医長の原田稔也医師を中心に、看護師29名、看護助手、

病棟クラークで構成されています。

クリニカルパス（入院診療計画書）を作成し、医師・看護師・薬剤師・栄養士等さまざまな職種の

チームで治療に対応しています。また、慢性疾患で自己管理が必要な患者さんや悪性疾患の患者さん

に対して、患者家族を含め医療者との信頼関係を図り、きめ細やかな医療・看護を心がけています。

廊下からはＮＨＫ山口放送局や山口情報芸術センターが望め、広い芝生や四季折々の木々の変化が

見られます。

No. ひ が し さ ん かい び ょ う とう

２月になっても寒い日が続きます。体が温かくなる生姜を使った料理は

いかがですか？生姜には身体を温め、新陳代謝を活発にする効果があるた

め風邪の予防にもなります。食物せんいも多く、コレステロール値を下げたり、血糖値の急

激な上昇をおさえる低カロリーのきのこも入っています。さらにギョーザやハムなどを入れ

ると蛋白質も多くなります。

ヘルシーきのこ生姜スープ（３人分） レシピ
紹介

しめじ １パック

えのき茸 大１パック

※きのこは色々変えてもＯＫ

生姜 １カケ

ごま油 大さじ １／２

水 ４カップ

鶏がらスープの素 小さじ ２

オイスターソース 小さじ ２～３

塩コショウ 適量

酢 （お好みで）小さじ ２

《材 料》（３人分）

①きのこは石づきを切りおとし、ほぐしておき

ます。生姜は千切りにします。

②鍋にごま油を熱して生姜を炒め、きのこも加

えてさらに炒めます。

③水と鶏がらスープの素を加えて煮込み、きの

こに火が通ったらオイスターソースを加えて

（味を見て）塩コショウで味を調えます。酢

はお好みで最後に入れて、出来上がりです。

《作り方》

栄養成分（1人分）

栄
養
科

熱量 50 kcal 蛋白質 3.2ｇ 塩分 1.8ｇ

【参考資料：厚生労働省ホームページ, 花粉症対策より】

調理例

〈耳鼻咽喉科部長 豊田 英樹〉


