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どうぞ、ご自由にお持ち帰りください。

山口県済生会山口総合病院
発 行：地域連携委員会 広報チーム

発行責任者：院長 城 甲 啓 治

〒753-8517 山□市緑町2-11 TEL：083-901-6111(代表)

日本医療機能評価機構認定病院
地 域 医 療 支 援 病 院

理 念 ： 私たちは地域社会に信頼され、 質の高い医療を提供します。

1. 平等で適切な医療を受けること

2. 尊厳が守られること

3. 医療に関する説明や情報の提供を受けること

4. プライバシーが守られること

5. 自らの意思で医療を選択すること

一、急性期病院として地域医療機関との

連携を積極的に推進します。

一、良質の医療サービスを提供します。

一、目標達成のため自己研鑽につとめます。
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医療機関の先生方へ

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来)栄 養 科

放 射 線 科

地域連携室

放射線科の診療は完全予約制となっております。

放射線科検査についてのご相談は
放射線科 中村 洋 医師まで 083-901-6551

CT・MR・Rlは直接ご予約できます。

予約受付CT予約 083-901-6149
MR予約 083-901-6151
Rl予約 083-901-6154

月曜日～金曜日
午前８時30分～午後６時

(※心筋シンチ・冠動脈CTについては内科:循環器科にご紹介ください。)

糖尿病・高脂血症・減塩等の栄養指導、個人指導・糖尿病教室はお電話にてご予約をお受けいたします。

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時) TEL 083-901-6177

「Life～ライフ～」 ・ その他病院に関するご意見・ご要望等は、病院内に設置しております 「ご意見箱」 にご投函いただくか、病院宛にご郵送ください。

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時)

TEL 083-901-6187 FAX 083-928-3357
E-mail:renkei@yamaguchi.saiseikai.or.jp

担当 河嶋 裕子

患者さんのご紹介予約は、FAXにてお受けしております。詳し
くは地域連携室へお問い合わせいただくか病院ホームページ
をご覧ください。

* 印は非常勤医師

平成27年８月１日現在

済生会山口総合病院 外来医師担当表
●各科外来の受付時間は 午前8時30分～11時

診療開始時間は 午前9時～(曜日等により異なる場合あり)
急患の場合はこの限りではありません。

●都合により代診・休診とさせていただく場合があります
のでご了承ください。

毎週火曜日 上杉尚正 医師の診察となります。【専門外来】○乳 腺 外 来 午後０時～午後１時

腎 臓

循環器

内 科

083-901-6102

２診外 科

083-901-6107

耳鼻咽喉科

083-901-6124

脳神経外科
083-901-6109

整 形 外 科

083-901-6108

産 婦 人 科
083-901-6122

眼 科
083-901-6123

泌 尿 器 科
083-901-6120

１診

１診

１診

１診

１診

１診

１診

初診

再診

○毎週水曜日 午前９時～午前11時 非常勤医師の診察となります。

○火曜日 午前10時～診療開始 非常勤医師による診察となります。

【専門外来】○神経内科 毎週水曜日 古賀 道明医師の診察となります。＊

小 野 史 朗
(循環器内科)

小 野 史 朗
(循環器内科)

渋 谷 正 樹
(循環器･腎臓内科)

加 藤 孝 佳
(循環器内科)

塩 見 浩太郎
(循環器内科)

塩 見 浩太郎
(循環器内科)

加 藤 孝 佳
(循環器内科)

赤 川 英 三
(循環器内科)

今 井 剛
(腎臓内科)

藤 田 直 紀
(糖尿病・血液内科)

村 木 和 彦
(糖尿病・血液内科)

原 田 稔 也
(消化器内科)

佐々木 敏 行
(消化器内科・胆膵)

花 田 浩
(肝臓内科)

佐々木 敏 行
(消化器内科・胆膵)

國 近 英 樹
(循環器内科)

髙 橋 剛
(消化器･乳腺外科)

郷 良 秀 典
(心臓血管･呼吸器外科)

神 保 充 孝
(呼吸器外科)

斎 藤 聰
(血管外科)

髙 橋 剛
(消化器･乳腺外科)

竹 野 研 二 竹 野 研 二 竹 野 研 二

北 原 哲 博

三 原 修 三

岸 本 哲 朗

城 甲 啓 治 大 場 一 生

古 谷 信 三

宮 岡 亮 北 原 哲 博

大 野 晃 靖

古 谷 信 三 古 谷 信 三古 谷 信 三

休 診

城 甲 啓 治 大 場 一 生

渋 谷 正 樹
(循環器･腎臓内科)

村 木 和 彦
(糖尿病・血液内科)

今 井 剛
(腎臓内科)

白 石 龍
(消化器内科)

藤 田 直 紀
(糖尿病・血液内科)

國 近 英 樹
(循環器内科)

岸 本 哲 朗
(脊椎・人工関節)

(肩関節・外傷)

三 原 修 三

大 野 晃 靖
(手足の外科･末梢神経･外傷)

赤 川 英 三
(循環器内科)

藏 澄 宏 之
(心臓血管･呼吸器外科)

小 林 俊 郎
(心臓血管外科)

※完全紹介予約制大 中 博 司
(脊椎・外傷)

井 上 裕 文

○木曜日は手術日のため午前のみの診察となります。

毎週水曜日 斎藤 聰 医師の診察となります。○下肢静脈瘤外来 午前８時30分～午前11時

休 診 休 診＊ ＊休 診 非 常 勤 医 師 非 常 勤 医 師

※初診は完全紹介制

毎週金曜日 髙橋 剛 医師の診察となります。午後２時～午後３時

竹 野 研 二

小 児 科
083-901-6106

１診

【乳児検診・予防接種】月曜日･水曜日･金曜日 午前10時～午前11時

休 診休 診 ＊ 非 常 勤 医 師＊ 非 常 勤 医 師

＊ 非 常 勤 医 師皮 膚 科
083-901-6110

休 診

※初診は完全紹介制

○北原医師・宮岡医師 【受付時間】午前８時30分～10時

○竹野医師 午前９時～ 診療開始

＊ 非 常 勤 医 師

診療科名 月 火 水 木 金

(午前９時３０分～)

※呼吸器内科、
神経内科、
完全紹介予約制

※ 完 全 予 約 制

井 上 裕 文
(脊椎・外傷)

大 中 博 司

○大中医師 水曜日は午前のみ

(脊椎・外傷)

湧 田 幸 雄
湧 田 幸 雄

《用語の解説》

☆完全予約制…事前に予約をお取り頂くことが必要な外来
☆完全紹介制…医療機関からの紹介（紹介状の持参）が必

要な外来
☆完全紹介予約制…医療機関から事前に地域連携室へご連

絡の上、紹介の予約をお取り頂くことが
必要な外来

※初診は完全紹介予約制

＊ 非 常 勤 医 師

休 診 休 診

＊ 非 常 勤 医 師

＊ 非 常 勤 医 師

休 診

消化器

呼吸器

糖尿病･
血 液

＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師
(午後２時～) (午前９時～午後０時) (午後２時～)

医師異動のお知らせ（外科）

※ 外来における診療体制については、裏表紙の 『外来医師担当表』 をご覧下さい。

藏 澄 宏 之
(心臓血管･呼吸器外科)

大変ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解のほどお願い申し上げます。

着任

井 上 貴 之
(心臓血管･消化器外科)

退職

「山口労災病院 」 転任（山陽小野田市）

くらずみ ひろし いのうえ たかゆき

８月よりお世話になります お世話になりました

平成27年度看護週間行事は、5月14日（木）院内、15日（金）院外でイベントを開催致しました。

『健康コーナー』の今年度のテーマは“健康寿命を延ばそう”でした。看護師による身体計測、体脂肪測

定、血圧・血糖測定と医師、薬剤師、栄養士、理学療法士による健康相談を行いました。14日の『癒しの

コーナー』では、午前中はちぎり絵、午後からはフルートの演奏会を開催しました。15日は『1日まちの

保健室』を山口井筒屋で行いました。担当者は、はじめてお揃いのウインドブレーカーを着用して対応を

行いました。2日間のイベントを通じて看護の心を皆様にお届けすることが出来たと感じています。

2015 NURSING DAY

イベント行事へのたくさんのご参加
ありがとうございました



職場紹介
コーナー

リハビリテーションは、身体的な機能回復

訓練のみにとどまらず、精神的・職業的な復

帰のための支援を患者さんそれぞれの状態に

合わせた内容で行います。リハビリ専門職

は、理学療法（PT）・作業療法（OT）・言

語聴覚療法（ST）に分けられ、理学療法士９名、作業療法士５名、言語聴覚士２名のスタッフで構

成されています。理学療法では、起き上がる・立ち上がる・歩くなどの基本的な動作練習を行い、

作業療法では、食事・着替え・排泄など日常生活動作の練習を行っています。また、言語聴覚療法

では、コミュケーションや嚥下機能の改善などを行いながら、それぞれの職種が連携し患者さんの

状態に合わせた療法を提供しています。主な対象疾患は、脳血管・整形疾患ですが、循環器疾患・

がん患者さんへのリハビリテーションも早い段階から実施しています。

平成27年８月１日より、喫煙・受動喫煙による健康被害を防ぐために病院敷地内全面禁煙

（建物内・駐車場）を実施します。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

今回のライフでは、喫煙される皆様からのよくある質問についてお答えいたします。

Ｑ どうして敷地内全面禁煙になったのですか？

Ａ 患者さんをはじめ皆さんの健康をサポートするという病院の社会的使命から病院敷

地内全面禁煙を実施することにいたしました。

Ｑ 自分の車の中でたばこを吸うことはよいのですか？

Ａ 敷地内での喫煙はすべて禁止としていますので、駐車場の車内も禁止となります。

ご協力をお願いいたします。

Ｑ 敷地内とはどこですか？

Ａ 病院敷地内とは、建物内・駐車場を含む病院敷地内全体を示します。病院周辺にお

いてもマナーを守り病院敷地内全面禁止にご理解とご協力をお願いいたします。

「ストレス」とは、もともと物理学の分野で使

われていた言葉で、物体が外側からかけられた圧

力によって歪みが生じた状態を言います。医学や

心理学の領域では、外部からの刺激に適応しよう

として、心や身体に生じた様々な反応をストレス

反応と言います。

ストレスは不快なもの、病気を誘発するものと

思われるかもしれませんが、悪いストレスばかり

ではありません。適度なストレスは、人の行動を

活性化させ、心理的・生理的に最も効率のよい状

態をつくり、モチベーションアップにも繋がりま

す。生きている限り、ストレスは生じるもので

す。自分のストレスの原因・ストレス反応につい

て把握し、適切な対処法を実践することで、 ス

トレスと上手につきあっていくことが大切です。

身体に生じるストレス反応の例 心に生じるストレス反応の例

ストレスと
怒りのコントロール

江 藤 京 子看護部長
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絶対に許せないと思うほどの激しい怒り

カーッとして頭に血が上るような強い怒り

時間がたっても心がざわつくような怒り

イラッとするがすぐに忘れてしまう程度

穏やかな状態

不眠 食欲不振

頭痛

頭重感

食べ過ぎ

飲み過ぎ
睡眠過多

胃痛

胃もたれ

肩こり
腰痛

背中の痛み

下痢

便秘

息苦しさ

過呼吸

高血圧

動悸

不整脈

落ち込み
無気力

なげやりになる

悲観的思考

否定的思考

自分を責める

他人を責める

寂しい

人恋しい

イライラ

怒りっぽい

集中できない

楽しめない

面白くない
ひきこもる

不安感

緊張感

やる気が

出ない

誰にも

会いたくない

「怒り」は命を守れという脳からの大事な信号

で、人間にとって自然な感情のひとつです。なく

すことはできませんし、怒ってもかまわないので

す。また、ストレスと同じように、怒りをバネに

して行動を起こすモチベーションにもなります。

怒りはアレルギーと似て、同じ経験をしても、怒

る人もいれば怒らない人もいます。しかし、怒り

は、時に人間関係を悪化させてしまいます。

そこで、怒りのコントロール（対処術）が必要

になります。その方法として、「怒りを点数化す

る」「思考を停止させる」「その場を離れる」

「数を数える」「ゆっくり深呼吸をする」「魔法

のことばを用意する」「いまに意識を集中させ

る」等、いくつかありますが、紙面の関係上、こ

こでは「怒りを点数化する」方法をご紹介しま

す。

最後に、必ずしも「怒る＝悪い」ではないのです。まずは怒りの感情を認めて、怒りを持った自分を受け

止めてあげることが大切です。自分が怒ったことを受け止めてあげるもう一人の自分を見つけてみて下さい。

・自分なりの感性で設定。

・点数をつける行動そのものが、怒りを鎮める。

・怒りを数値化することで、客観的に怒りを把握。
怒りのレベルが低いと判断すると、「こんなこと
で怒っても仕方がない」と我に返ることができ
る。

・怒りを以前と比較することで、意識が目の前の怒
りに行かず、おさまっていく。

・怒りのレベル分けが習慣になると、普段感じてい
る怒りは、それほど強くないことに気付く。

怒りの点数化（左図を参考にして下さい）

第155回 健康講座より改編


