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理 念 ： 私たちは地域社会に信頼され、 質の高い医療を提供します。

健 康 講 座
地域の皆さまに、より健康
な生活を送っていただける
ように毎月１回健康講座を
開催しております。参加無
料です。お気軽にご参加く
ださい。

日 時： 平成28年 月 日（木） 午後３時 ～ 午後４時

場 所： 済生会山口総合病院 ４階大会議室

講 師： 泌尿器科部長 伊 藤 英 昭

医療機関の先生方へ

○水曜日のみ午後受付あり 午後3時～4時(新患・再来)栄 養 科

放 射 線 科

地域連携室

放射線科の診療は完全予約制となっております。

放射線科検査についてのご相談は
放射線科 中村 洋 医師まで 083-901-6551

CT・MR・Rlは直接ご予約できます。

予約受付CT予約 083-901-6149
MR予約 083-901-6151
Rl予約 083-901-6154

月曜日～金曜日
午前８時30分～午後６時

(※心筋シンチ・冠動脈CTについては内科:循環器科にご紹介ください。)

糖尿病・高脂血症・減塩等の栄養指導、個人指導・糖尿病教室はお電話にてご予約をお受けいたします。

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時) TEL 083-901-6177

「Life～ライフ～」 ・ その他病院に関するご意見・ご要望等は、病院内に設置しております 「ご意見箱」 にご投函いただくか、病院宛にご郵送ください。

予約受付 (月曜日～金曜日 午前8時30分～午後6時)

TEL 083-901-6187 FAX 083-928-3357
E-mail:renkei@yamaguchi.saiseikai.or.jp

担当 河嶋 裕子

患者さんのご紹介予約は、FAXにてお受けしております。詳し
くは地域連携室へお問い合わせいただくか病院ホームページ
をご覧ください。

* 印は非常勤医師

平成28年4月1日現在

済生会山口総合病院 外来医師担当表
●各科外来の受付時間は 午前8時30分～11時

診療開始時間は 午前9時～(曜日等により異なる場合あり)
急患の場合はこの限りではありません。

●都合により代診・休診とさせていただく場合があります
のでご了承ください。

毎週火曜日 上杉尚正 医師の診察となります。【専門外来】○乳 腺 外 来 午後０時～午後１時

腎 臓

循環器

内 科

083-901-6102

２診外 科

083-901-6107

耳鼻咽喉科

083-901-6124

脳神経外科
083-901-6109

整 形 外 科
083-901-6108

産 婦 人 科
083-901-6122

眼 科
083-901-6123

泌 尿 器 科
083-901-6120

１診

１診

１診

１診

１診

１診

１診

初診

再診

○毎週水曜日 午前９時～午前11時 非常勤医師の診察となります。

○火曜日 午前10時～診療開始 非常勤医師による診察となります。

【専門外来】○神経内科 毎週水曜日 古賀 道明医師の診察となります。＊

小 野 史 朗
(循環器内科)

小 野 史 朗
(循環器内科)

渋 谷 正 樹
(循環器･腎臓内科)

加 藤 孝 佳
(循環器内科)

塩 見 浩太郎
(循環器内科)

塩 見 浩太郎
(循環器内科)

加 藤 孝 佳
(循環器内科)

赤 川 英 三
(循環器内科)

今 井 剛
(腎臓内科)

藤 田 直 紀
(糖尿病・血液内科)

村 木 和 彦
(糖尿病・血液内科)

原 田 稔 也
(消化器内科)

石 垣 賀 子
(消化器内科・胆膵)

花 田 浩
(肝臓内科)

輪 番 制

國 近 英 樹
(循環器内科)

髙 橋 剛
(消化器･乳腺外科)

郷 良 秀 典
(心臓血管･呼吸器外科)

神 保 充 孝
(呼吸器外科)

斎 藤 聰
(血管外科)

髙 橋 剛
(消化器･乳腺外科)

竹 野 研 二 竹 野 研 二 竹 野 研 二

北 原 哲 博

三 原 修 三

岸 本 哲 朗

城 甲 啓 治 大 場 一 生

古 谷 信 三

北 川 雄 大 北 原 哲 博

大 野 晃 靖

古 谷 信 三 古 谷 信 三古 谷 信 三

休 診

城 甲 啓 治 大 場 一 生

渋 谷 正 樹
(循環器･腎臓内科)

村 木 和 彦
(糖尿病・血液内科)

今 井 剛
(腎臓内科)

白 石 龍
(消化器内科)

藤 田 直 紀
(糖尿病・血液内科)

國 近 英 樹
(循環器内科)

岸 本 哲 朗
(脊椎・人工関節)(肩関節・外傷)

三 原 修 三

大 野 晃 靖
(手足の外科･末梢神経･外傷)

赤 川 英 三
(循環器内科)

藏 澄 宏 之
(心臓血管･呼吸器外科)

小 林 俊 郎
(心臓血管外科)

※完全紹介予約制大 中 博 司
(脊椎・外傷)

井 上 裕 文

○木曜日は手術日のため午前のみの診察となります。

毎週水曜日 斎藤 聰 医師の診察となります。○下肢静脈瘤外来 午前８時30分～午前11時

休 診 休 診＊ ＊休 診 非 常 勤 医 師 非 常 勤 医 師

※初診は完全紹介制

毎週金曜日 髙橋 剛 医師の診察となります。午後２時～午後３時

竹 野 研 二

小 児 科
083-901-6106

１診

【乳児検診・予防接種】月曜日･金曜日 午前10時～午前11時

休 診休 診 ＊ 非 常 勤 医 師＊ 非 常 勤 医 師

＊ 非 常 勤 医 師皮 膚 科
083-901-6110

休 診

※初診は完全紹介制

○北原医師・北川医師 【受付時間】午前８時30分～10時

○竹野医師 午前９時～ 診療開始

＊ 非 常 勤 医 師

診療科名 月 火 水 木 金

(午前９時３０分～)

※呼吸器内科、
神経内科、
完全紹介予約制

※ 完 全 予 約 制

井 上 裕 文
(脊椎・外傷)

大 中 博 司

○大中医師 水曜日は午前のみ

(脊椎・外傷)

湧 田 幸 雄
湧 田 幸 雄

《用語の解説》

☆完全予約制…事前に予約をお取り頂くことが必要な外来
☆完全紹介制…医療機関からの紹介（紹介状の持参）が必

要な外来
☆完全紹介予約制…医療機関から事前に地域連携室へご連

絡の上、紹介の予約をお取り頂くことが
必要な外来

※初診は完全紹介予約制

休 診 休 診

＊ 非 常 勤 医 師

＊ 非 常 勤 医 師

休 診

消化器

呼吸器

糖尿病･
血 液

＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師 ＊ 非 常 勤 医 師
(午後２時～) (午前９時～午後０時) (午後２時～)

伊 藤 英 昭
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〒753-8517 山□市緑町2-11 TEL：083-901-6111(代表)

日本医療機能評価機構認定病院
地 域 医 療 支 援 病 院

2016年 4 月号

一、急性期病院として地域医療機関との連携を

積極的に推進します。

一、良質の医療サービスを提供します。

一、目標達成のため自己研鑽につとめます。

基本方針 患者さんの権利

1. 平等で適切な医療を受けること
2. 尊厳が守られること
3. 医療に関する説明や情報の提供を受けること
4. プライバシーが守られること
5. 自らの意思で医療を選択すること

医療費に関する
ご相談をお受けしています

当院では、社会福祉法にもとづき、生計困難者に対して、無料または

低額の費用で適切な医療を受けていただけるよう支援を行っています。

医療社会事業室

TEL 083-901-6268(直通)

ご 相 談

窓 口

（3月31日付退職）

のむら内科胃腸科医院
院長

◆佐々木 敏行
（院長補佐：消化器内科・胆膵）

山口井筒屋 正面玄関前

内容：健康チェック･健康相談 他

済生会山口総合病院内

内容：健康チェック･健康相談･癒しのコーナー他

12(木)

13(金)

月

平成28年

日（木） 日（金）

山口宇部医療センター
転任

◆弘中 秀治
（外科副部長）

門司メディカルセンター
転任

◆宮岡 亮
（脳神経外科副部長）

山口大学医学部附属病院
転任

◆池下 貴広
（臨床研修医）

山口大学医学部附属病院
転任

◆河野 祥太郎
（臨床研修医）

山口大学医学部附属病院
転任

◆末竹 諒
（臨床研修医）

＊輪番制…４名の消化器医師が交替で診療を行います。

＊



平成27年８月１日より、喫煙・受動喫煙による健康被害を防ぐために病院
敷地内全面禁煙（建物内・駐車場及び車内を含む）を実施しております。皆
様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

栄 養 科 よ り

作り方

① わかめを水で戻しておく。
えのき、玉ねぎ、青ねぎは食
べやすい大きさに切る。

② 鍋にだし汁を熱し、なめこ、
玉ねぎを入れ火が通ったら、
えのきを加え、みそを溶き入
れる。
最後にわかめを加え、器に盛
り、青ねぎをのせる。

平 成 2 7 年 度 患 者 満 足 度 調 査 （ 外 来 患 者 さ ん 対 象 ） 結 果 報 告

■実施日 平成27年1０月19日（月）～ 平成27年10月20日（火）

■回答数 314人（平成２６年：417人、平成２５年：285人）

前号の入院編に引き続き、本号では外来患者さんからのアンケート調査結果をご報告致します。

調査に際しましては、お忙しい中でのご協力ありがとうございました。皆様から頂いた評価・

ご意見等に関しましては、職員一同真摯に受け止め、今後の運営に生かしてまいります。

Q１ 治療の結果に満足している
たいへん
満足

やや満足

どちらでもない

やや不満

たいへん
不満

未回答（％）

Q２ 通院期間に満足している
たいへん
満足

やや満足

どちらでもない

やや不満

たいへん
不満

未回答（％）

Q３ 受けている治療に満足している
たいへん
満足

やや満足

どちらでもない

やや不満

たいへん
不満

未回答（％）

Q４ 治療に私の考えが反映されたことに満足している
たいへん
満足

やや満足

どちらでもない

やや不満

たいへん
不満
未回答（％）

Q５ この病院は安全な治療をしていると思う
そう思う

やや思う

どちらでもない

思わない

未回答（％）

Q６ この病院の医師や職員の説明はわかりやすい
とても
わかりやすい

わかりやすい

どちらでもない

わかりにくい

とても
わかりにくい

未回答（％）

Q７ 受けている治療に納得している
おおいに納得
している

納得している

どちらでもない

あまり納得
していない

未回答（％）

Q８ 全体としてこの病院を信頼している
おおいに信頼
している

信頼している

どちらでもない

あまり信頼
していない

未回答（％）

Q９ この病院を家族や知人に勧めたい

勧めたい

どちらでもない

あまり勧め
たくない

未回答（％）

Q10 今回の外来に関して満足している
たいへん
満足

やや満足

どちらでもない

やや不満

たいへん
不満

未回答（％）

あまり思わない

納得していない

信頼していない

勧めたくない

ぜひ勧めたい

H27

47 39 7 3

H27
40 35 418 0.3 3

H27
51 35 39 0.3 2

H27

36 30 423 0 7

H27

73 18 15 0.3 2

H27

48 42 36 0.3

H27
30 59 25 0.3 4

H27
36 57 14 0 3

H27

30 46 0.920 0.6 3

H27

45 33 411 1 7

0.94 2

H26

H25

50 34 10 3 2

54 32 11 1 2

H26

H25

39 30 421 1 5

37 38 0.4216 7

H26

H25

52 32 210 1 3

53 32 49 2 0

H26

H25

44 27 621 11

40 35 117 0 7

H26

H25

75 15 0.77 0.7 2

78 12 25 0 4

H26

H25

52 37 27 0.5 2

51 40 25 0 3

H26

H25

28 54 17 0.7 8

29 52 28 0 9

H26

H25

37 14 0.7 6

35

51

54 0.82 0 8

H26

H25

29 43 218 1 7

27 46 0.417 0 10

H26

H25

42 34 39 1 10

43 31 312 0 12

1

0.3

※ 日本人は塩分を平均で10. 2ｇ/日摂取しています。（平成２５年度国民健康・栄養調査より）

きのこでうまみ倍増！

まずは、皆さんも食べる機会が多いみそ汁で減塩にチャレンジしてみましょう。

少ないみそでも、だしをしっかり効かせることで、おいしいみそ汁を作れます。

簡単にだしがとれる多くの市販のだしの素には、塩分が含まれています。

天然だしをとり、おいしいみそ汁をつくってみましょう。

みそ汁一人分の
塩分量を比較すると…

冷蔵保存が可能ですが、早めに使い
切りましょう（目安は２～３日）

・削り節……20～30ｇ

・水…………1.8 L

材料（作りやすい分量）

作り方 ❶ 水を沸騰させ、火を止め削り節を加える
そのまま削り節がひたるのを待つ

❷ 完全にひたったら、軽くひと混ぜして20～30秒おく

❸ キッチンペーパーなどを敷いた
ざるでこし、だし汁を絞る

❶ ❷ ❸

・なめこ…………20ｇ

・えのき…………10ｇ

・たまねぎ………40ｇ

・カットわかめ… 1ｇ

・青ねぎ………… ４ｇ（約1本）

・みそ…… 大さじ１弱（１６ｇ）

・だし汁…… 200ml

材料（２人分）


